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ATTIVIT  À   SPORTIVA SCOLASTICA  
 

Progetto 2013/2014

PREMESSA

Il progetto sportivo nella nostra scuola è sempre stato presente: nel corso dei numerosi anni si è 
arricchito di proposte che lo hanno reso uno strumento prezioso per tutti quegli alunni che vivono la 
scuola come occasione di crescita culturale e sociale, come  momento di aggregazione attraverso lo 
sport  per arricchire la propria esperienza motoria, per imparare ad affrontare qualsiasi attività con 
lo spirito giusto, per apprezzare le forme e i significati dei vari sport e trovare quello  più consono 
alle proprie caratteristiche.
L’interesse crescente che l’attività sportiva ha ottenuto attraverso il coinvolgimento di un numero 
sempre maggiore di alunni,  l’attenzione  dei genitori,  i  successi  ottenuti  nelle  numerose attività 
svolte,  hanno  determinato  la   rilevanza  educativa  delle  attività  connesse  ai  giochi  sportivi 
studenteschi all’interno del progetto d’istituto. 
L’attività motoria è dunque  uno strumento privilegiato per  suscitare  nei giovani la consuetudine al 
movimento  e  allo  sport,  ma   costituisce  anche  un  prezioso  contributo  alla  prevenzione  e  alla 
rimozione dei disagi e delle devianze giovanili. 
Il  progetto  sportivo  2013/2014,  oltre  alle  attività  sportive  ormai  consolidate,  contiene  nuove 
proposte,  con  lo  scopo  di  moltiplicare  le  occasioni  di  attività  motoria,  di  gioco  e  di  sport 
confrontandosi con nuove discipline sportive.
Le varie attività,   aperte a tutti   gli  alunni,   saranno svolte rispondendo ad una precisa visione 
educativa che trova le sue radici nella filosofia dello sport per tutti, a misura di ognuno.
La scelta delle discipline che saranno proposte agli studenti è stata fatta  dai docenti,  valutando la 
possibilità di disporre di idonei spazi e attrezzature e delle reali possibilità di svolgere un sufficiente 
lavoro di preparazione di base per il maggior numero di  studenti.
Allo  scopo  di  favorire  la  pratica  sportiva  anche  degli  studenti  che  non  usufruiscono  di  altre 
opportunità verrà dato massimo spazio, come gli anni precedenti, alle attività di istituto attraverso 
tornei di classe, interclasse, senza peraltro disattendere la valorizzazione dei più capaci o dei più 
svantaggiati  che  troveranno  adeguate  possibilità  espressive  nell’ambito  delle  rappresentative 
d’istituto/plesso o in compiti organizzativi di arbitraggio e di giuria.
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OBIETTIVI

Il  progetto  relativo  alla  promozione  della  pratica  sportiva  all’interno  dell’Istituto  prevede  il 
raggiungimento dei seguenti obiettivi:

1. Garantire  e  sviluppare  la  socializzazione  degli  studenti  mediante  forme  di  aggregazione 
nuove e diverse rispetto a quelle delle attività curriculari.

2. Favorire  un  affinamento  delle  abilità  tecnico-motorie  e  tecnico-tattiche  nelle  discipline 
praticate .

3. Sviluppare  autonomia  e  responsabilità   coinvolgendo  gli  allievi  nella   organizzazione  e 
gestione di manifestazioni sportive.

Tali obiettivi di ordine generale sottendono il raggiungimento di obiettivi più specifici quali:

1. Migliore consapevolezza del proprio corpo e delle sue capacità espressive.
2. Maggiore conoscenza dei regolamenti tecnici sportivi
3. Capacità di collaborare, all’interno di una squadra, con i propri compagni al raggiungimento 

di uno scopo comune.
4. Capacità di vivere serenamente il risultato del proprio impegno, senza esaltazione in caso di 

vittoria, senza umiliazioni in caso di sconfitta, quindi capacità di vivere il piacere del gioco.

CONTENUTI

Il raggiungimento degli obiettivi sopra esplicitati si realizzerà mediante:

 Una intensa  attività  di  base  -  Centro Sportivo  Scolastico-  rivolta  al  maggior  numero di 
studenti, per l’intero anno scolastico, che costituirà con l’organizzazione di tornei di classe, 
interclasse,  la parte fondamentale e più qualificante del progetto.

 La formazione di rappresentative di studenti che parteciperanno alle gare e alle attività di 
squadra organizzate all’interno del nostro istituto.

 

Per  garantire  la  continuità  sia  con  il  lavoro  curriculare  che  con  le  attività  svolte  negli  anni 
precedenti e considerando la tipologia della struttura a disposizione, si propone il seguente piano di 
attività :
 

ATTIVIT  À   D’ISTITUTO  

 Preparazione e organizzazione della gara “ Fase di Istituto di corsa campestre “ 
prevista per  il mese di marzo  campo sportivo di Borgo San Giacomo .

 Selezione  della  rappresentativa  di  plesso   per  il  torneo  di  pallacanestro  e 
pallavolo maschile e femminile. Max 10 componenti per la pallavolo e 12 per la 
pallacanestro.Date da concordare nelle prossime riunioni.

 Selezione della rappresentativa di plesso  per  atletica leggera di tutte le classi 
gare da svolgersi a Borgo San Giacomo o Quinzano : fattibilità,  modalità e date 
da concordare nel corsa dell’anno.
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Sede di Quinzano : 
 Atletica leggera : sarà effettuata  verso la  fine dell’anno scolastico con la partecipazione 

delle classi quinte della scuola primaria come progetto continuità..
 Corso di vela ( apposito progetto classi terze ) 13 e 14   maggio a Desenzano. 
 Trekking a Padernello o a Monticelli d’Oglio classi prime un mercoledì o lunedì : data da 

concordare con la scuola primaria
 Progetto per le classi seconde : la “Scuola va ad arrampicare” uscita a Brescia mezza 

giornata al Roc Palace di Sant Eufemia. Vedi progetto
 Attività centro sportivo scolastico il venerdì dalle 13.00 alle 16.00 con tornei di classe di 

pallavolo e pallacanestro  femminile e maschile e preparazione delle squadre per torneo di 
istituto. Atletica leggera dal mese di aprile per tutte le classi a convocazione.

San Paolo  :.   
 Preparazione alle specialità dell’atletica leggera nelle ore curricolari
 Selezione della rappresentativa    per i tornei di pallavolo e basket di istituto

Sede di Borgo San Giacomo  :  
 Attività centro sportivo : il martedi, giovedi, venerdi dalle 13.00 alle 14.00 . Atletica , tornei 

di calcio maschile, pallamano, di basket e pallavolo femminile e preparazione delle squadre 
per torneo di istituto. 

 Preparazione alle specialità dell’atletica in primavera.

DOCENTI  IMPEGNATI  NELL’ATTIVIT  À   DEL  CSS  :  Mazzolari  Luigi  ,  Zorza  Giacarlo, 
ciascuno  con un impegno  orario  programmato  alla  data  di  fine   novembre/dicembre  di  30  ore 
ciascuno. Se arriveranno fondi per l’anno scolastico 2013/2014 si  programmeranno ulteriori ore del 
centro sportivo scolastico.

PERIODO   Novembre 2013 – fine anno scolastico 2014
Impegno orario:  
       
I docenti saranno impegnati secondo l’allegata tabella.

Docenti Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
ZORZA 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00
ELESBANI
MAZZOLARI 13.00-16.00

Gli  orari  e  le  giornate  di  attività  potranno  subire  delle  variazioni  in  funzione  delle  necessità 
organizzative, comunque saranno preventivamente comunicati al Dirigente scolastico e agli alunni.

IMPIANTI E STRUTTURE

 Palestra plesso di Quinzano e campo sportivo oratorio
 Palestra plesso di Borgo San Giacomo e campi sportivi comunali.
 Palestra Scuola Media San Paolo e spazi esterni. 
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RISORSE

Le risorse economiche per la realizzazione dei tornei  d’Istituto e della festa dello  sport e delle 
attività della rete potranno essere reperite attingendo al fondo di istituto per le attività sportive e per 
le ore dei centri sportivi dal fondo del Miur.  

RISULTATI ATTESI

 Ampia adesione e partecipazione degli studenti alle attività proposte.
 Elevata qualità del servizio.
 Realizzazione di un punto di riferimento sportivo per i ragazzi all’interno della scuola.
 Creazione di un punto di aggregazione e socializzazione dei ragazzi.

La verifica del progetto sarà effettuata attraverso :
 la raccolta dei dati di partecipazione degli studenti ;
 il corretto utilizzo degli impianti;
  scheda di valutazione degli studenti.

                                                                                                            

BORGO SAN GIACOMO 22/11/2013                                         Referente attività sportiva

                                                                      Prof. Luigi Mazzolari
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